
"Flüchtlinge & Freunde" - Training #45

Geschrieben von: JK
Samstag, den 22. Oktober 2016 um 19:00 Uhr - Aktualisiert Donnerstag, den 27. Oktober 2016 um 15:22 Uhr

  

  

Die "Flüchtlinge & Freunde" waren letzte Woche noch nicht wieder vollzählig, aber dennoch
wieder mittendrinnen statt nur dabei...! Bei besten äußern Bedingungen wurde trotz zahlreicher
verletzungsbedingter Ausfälle munter trainiert und fleissig dem runden "Leder" nachgejagt.
Besonders erfreulich: Erneut konnten wir einen Spieler so aufs Mannschaftstraining beim 1. FC
Quickborn vorbereiten, dass er am vergangenen Montag bei der FCQ - "A-LL" mittrainierte...!
Die (fußballerische) Integration läuft und läuft und läuft...!

  +++ ACHTUNG +++
>>> Am kommenden Samstag (29.10.2016) werden wir wieder am
Nachmittag trainieren. Wir treffen uns um 16.00 Uhr am Ziegenweg. Bitte
weitersagen und teilen. Danke.
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  ***   ***   ***   ***   ***
  
  " F L Ü C H T L I N G E   &   F R E U N D E "
  N Ä C H S T E R  T E R M I N:
Samstag, 29.10.2016 - Treffen - NEU: 16.00 Uhr
[ Ziegenweg (Kunstrasen), 25451 Quickborn ]
>>> Training bis ca. 17.30 Uhr  Berichte und Bilder
  

+++ Training vom 15.10.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 08.10.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 01.10.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 24.09.2016 +++
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[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 17.09.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 10.09.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 03.09.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 27.08.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 13.08.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 06.08.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 30.07.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 23.07.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 16.07.2016 +++
[ hier klicken ]
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+++ Training vom 09.07.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 12.06.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 04.06.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 28.05.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 21.05.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 14.05.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 07.05.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 30.04.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 23.04.2016 +++
[ hier klicken ]
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+++ Training vom 16.04.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 09.04.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 02.04.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 26.03.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 19.03.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 06.03.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 26.02.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 20.02.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 13.02.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 06.02.2016 +++
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[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 29.01.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 22.01.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 16.01.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 29.12.2015 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 22.12.2015 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Ali, Bilal, Mohamad >>> "Mittendrinnen statt nur dabei" +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 12.12.2015 +++
[ hier klicken ]

+++ Training vom 05.12.2015 +++
[ hier klicken ]

+++ Training vom 21.11.2015 +++
[ hier klicken ]

+++ Training vom 26.10.2015 +++
[ hier klicken ]
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  ***   ***   ***   ***   ***
  „Aliakbäääm“ >>> Bericht
  

+++ "Aliakbäääm" +++
[ hier klicken ]
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