
"Flüchtlinge & Freunde" - Training #24

Geschrieben von: JK
Samstag, den 30. April 2016 um 12:00 Uhr - Aktualisiert Freitag, den 06. Mai 2016 um 15:12 Uhr

  

Trotz tristem "Herbstwetter" war das Projekt "Flüchtlinge & Freunde" wieder bestens besucht.
In einer Art Zirkeltraining wurde dieses Mal bei vier Stationen 1) das Kopfballspiel, 2) die
Schussgenauigkeit, 3) die Dribbelfähigkeiten und 4) die Koordination geschult. Die
Verbsserungen - insbesondere im Kopfballspiel - waren beim anschließenden Abschlussspiel
bereits als deutliche Fortschritte erkennbar.

Leider haben wir ein paar verletzte Spieler zu beklagen. Gute Besserung vor allem an
"Ali-Mann", der sich seinen Mittelfinger gebrochen hat und vorerst keinen Sport machen darf...!

  ***   ***   ***   ***   ***
  
  " F L Ü C H T L I N G E   &   F R E U N D E "
  N Ä C H S T E R  T E R M I N:
  Samstag, 07.05.2016 - Treffen: 11.00 Uhr
[ Ziegenweg (Kunstrasen), 25451 Quickborn ]
>>> Training bis ca. 12.30 Uhr  Berichte und Bilder
  

+++ Training vom 23.04.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 16.04.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 09.04.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 02.04.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 26.03.2016 +++
[ hier klicken ]
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+++ Training vom 19.03.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 06.03.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 26.02.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 20.02.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 13.02.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 06.02.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 29.01.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 22.01.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 16.01.2016 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 29.12.2015 +++
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[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 22.12.2015 +++
[ hier klicken ]

  

+++ Ali, Bilal, Mohamad >>> "Mittendrinnen statt nur dabei" +++
[ hier klicken ]

  

+++ Training vom 12.12.2015 +++
[ hier klicken ]

+++ Training vom 05.12.2015 +++
[ hier klicken ]

+++ Training vom 21.11.2015 +++
[ hier klicken ]

+++ Training vom 26.10.2015 +++
[ hier klicken ]

  ***   ***   ***   ***   ***
  „Aliakbäääm“ >>> Bericht
  

+++ "Aliakbäääm" +++
[ hier klicken ]
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